
La punaise de lit et son traitement naturel en 9 
étapes 

1-Déterminons l’origine de l’invasion des punaises de lit 



2-Procédons à un ménage à fond des pièces touchées par les punaises et du 

logement 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

3-Utilisons un nettoyeur vapeur pour éradiquer la colonie de punaises 

• 

• 

• 

• 

4-Vérifions que le travail a bien été fait 



5-Bouchons tous les trous, fissures, espaces et anfractuosités 

• 

• 

6-Traitons toutes les pièces du logement avec un mélange d’huiles essentielles 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

7-Puis, disposons de la Terre de Diatomée autour de tous les foyers détectés et 

possibles 



8-Protégeons notre lit et nos nuits 

• 

• 

• 

• 

• 

9-La guerre contre les punaises de lit n’est pas terminée ! 


